,Magyar nyelv! Sarjadsz és egy vagy vellink / és forrd, mint forrongo szellemuink!”
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Polgari napilap

Megjelenik Arad, Fehér, Hunyad,
Krass6-Szorény és Temes megyében

4,00 lej
El6fizet6knek kedvezményesen

A Busulé
Arad
oromiinnepe

Az emberi eqylittérzés megcstfolasa

Elloptak az ukrin gyerekek
jatékait a totéri alkotasbol

Temesvar — Az ukrajnai
orosz invaziéo masodik évfor-
duldjan, 2024. februar 24-én a
temesvari Opera téren avattak
fel Regina Damian és Lucian
Turcu temesvari miivészek
Taken Away cim{ installaci-
o0jat, amely az egyik naprol a
masikra gyokértelenné valt,
j orszagba koltozott ukrajnai
menekiilt gyerekek altal atélt
traumat probalja érzékeltetni.
Az installaciéban elhelyezett
babak, pliissjatékok egy részét
a Temesvaron letelepedett uk-
rajnai gyerekek adomanyoztak
a miivészeknek. Az ukrajnai

gyerekeket ij hazajukban Gjabb
sokk érte: a varos fGterén kial-
litott, Grizetlen installaciot is-
meretlen tettesek kifosztottak,
vasarnapra mar csak mutatoba
maradt néhany, kevésbé 1atva-
nyos jaték az alkotasban!

,Egy ndi alakot jelképezd
installaciot készitettlink Luci-
an Turcuval kozosen, amely-
ben nagyon sok pliiss jaték
volt, ezek egy részét az Ukraj-
nabol ide menekiilt gyerekek
adomanyoztak nekiink, hogy
altaluk meséljenek az ellopott,
derékba tort gyerekkorukrol —
nyilatkozta Regina Damian, az

Ukran kislany a haborus traumakat érzékeltetd installacioval

https:/lwww.facebook.com/regina.damian.50

egyik alkotd. — A gyerekek sor-
sat akartuk fokuszba hozni, akik
a legtGbbet szenvednek ezektdl
a véltozasoktol. Valamennyire
szamitottam a vandalizmusra,
ezért odakotottem, odadrotoz-
tam a jatékokat az installaci-
6hoz. Néhany nap alatt szinte
valamennyi pliissjaték elttint,
a tolvajok olloval, drotvagoval
felszerelkezve jottek, mert csak
ugy tudtak levagni a jatékokat.
Tobb empétiara szamitottunk
a helyi lakossag részérél. Azt
hittiik, hogy az ukran menekiilt
gyerekek sorsa egy meghato
téma, de tigy latszik, tévedtiink.”

Alegutdbbi fot6t maga a m-
vész készitette a Taken Avay
cimd, csontvazszertien lecsu-
paszitott installaciorol, agy
vélekedve, hogy valdszintileg
tudatlansaghol reagalnak igy
az emberek.

Az installacib az eredeti el-
képzelés szerint két hétig lett
volna lathat6 Temesvar fGte-
rén, de jelenlegi formajaban
szinte felismerhetetlenné valt
és az alkotok eredeti iizenete
helyett a primitiv vandalizmus,
a bunkosag nyers lizenetét
kozvetiti.

PATAKI Z.

A kifosztott, csontvazszerii alkotds mar csak a bunkdsag

lizenetét kozvetiti

A héten probaérettségi a végzdsoknek

Marcius 4-én a roman nyelv
és irodalom irasbeli vizsgaval
elkezd6dott a probaérettségi.
Kedden a szaknak megfeleld
kételezd tantargybol, szerdan a
szaknak megfelel§ valaszthato
tantargybol irnak a végzésok.
Az idei probavizsgakon varha-
téan tobb mint 146 ooo didk
Vesz részt.

A szimulaci6 célja, hogy a
tanulok megismerkedjenek egy
valodi vizsga koriilményeivel,
és az eredmények alapjan op-
timalizaljak a felkésziilésiiket.

Az eredményeket marcius
15-én hozzak nyilvanossagra.

A proébaérettségi soran ka-
pott eredményeket az egyes
iskolak szintjén elemzik a di-

akokkal folytatott egyéni meg-
beszéléseken, az osztalyszinti
kiértékeléseken, a szulékkel
val6 talalkozokon és a tanari
kar szintjén, hogy még a nyari
vizsgak el6tt intézkedéseket
hozzanak az iskolai teljesit-
mény javitasara.

A probavizsgan elért ered-
mények nem fellebbezhetdk

meg, és nem keriilnek be a
katalogusba. Kivételes esetek-
ben azonban, a didkok vagy a
sziil6k irasbeli kérelme alapjan
beirhatdak.

A dolgozatok idén — akarcsak
anyolcadik osztalyosok képes-
ségfelmérd probavizsgain irt
dolgozatokat — mér csak digi-
talisan javitjak.
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Egyenruha,
y helikopter, kotélpalya, 5
: marciuska

Az elhizas elleni vilagnap

Vészjoslo adatok:

LY 144

jovore a vilag
tobb mint fele
elhizott lesz

Az elhizas (obezitas) olyan
kéros allapot, amelynek soran
a szervezet zsirraktarozasa oly
mértékd, hogy az karos lehet az
egészségre, és a varhato élet-
tartam csokkenéséhez, illetve
szamos egészségi problémahoz
vezethet.

Az Egészségligyi Vilagszerve-
zet (WHO) mércius 4-én tart-
ja az elhizas vilagnapjat, hogy
felhivja a figyelmet az elhizas
veszélyeire, a megelGzés és
kezelés fontossagara. Az idei
vilagnapi szlogen: ,Beszéljiink
az elhizasrél, és...”

A meglévé adatok szerint
2020-ban vilagszerte kozel 1
millidrd ember, azaz minden
hetedik ember elhizott.

A WHO szerint ha nem
sziiletnek hatékony megel6-
z6 és kezelési intézkedések,

(Fotd: pixabay.com)

2025-re a vilag népességének
tobb mint 50 szdzaléka elhi-
zott lesz.

Atelevizio vagy a szamitogép
el6tt toltott idd, a fizikai akti-
vitas hidnya és a magas zsir-,
cukor- és sotartalmu étrend a
leggyakoribb okai, hogy egyre
tobben elhiznak — hangzik el
a www.worldobesityday.org
weboldalon kozétett videoban.

A tulstly és az elhizas els-
sorban megfelel§ étrenddel
el6zhet meg, a tomény édessé-
gek, szénsavas iidit6k, gyorsé-
telek, a magas cukor- és zsirtar-
talmu feldolgozott élelmiszerek
kertilésével, a zoldség- és gyii-
moles fogyasztasaval, a teljes
kidrlésti gabonafélék valaszta-
saval, valamint testmozgassal —
hangsulyozzak az elhizas elleni
kampanyban.
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