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Az elhízás elleni világnap

Vészjósló adatok: 
jövőre a világ  
több mint fele 
elhízott lesz

Az elhízás (obezitás) olyan 
kóros állapot, amelynek során 
a szervezet zsírraktározása oly 
mértékű, hogy az káros lehet az 
egészségre, és a várható élet-
tartam csökkenéséhez, illetve 
számos egészségi problémához 
vezethet.

Az Egészségügyi Világszerve-
zet (WHO) március 4-én tart-
ja az elhízás világnapját, hogy 
felhívja a figyelmet az elhízás 
veszélyeire, a megelőzés és 
kezelés fontosságára. Az idei 
világnapi szlogen: „Beszéljünk 
az elhízásról, és…”

A meglévő adatok szerint 
2020-ban világszerte közel 1 
milliárd ember, azaz minden 
hetedik ember elhízott.

A WHO szerint ha nem 
születnek hatékony megelő-
ző és kezelési intézkedések, 

2025-re a világ népességének 
több mint 50 százaléka elhí-
zott lesz. 

A televízió vagy a számítógép 
előtt töltött idő, a fizikai akti-
vitás hiánya és a magas zsír-, 
cukor- és sótartalmú étrend a 
leggyakoribb okai, hogy egyre 
többen elhíznak – hangzik el 
a www.worldobesityday.org 
weboldalon közétett videóban.

A túlsúly és az elhízás első-
sorban megfelelő étrenddel 
előzhető meg, a tömény édessé-
gek, szénsavas üdítők, gyorsé-
telek, a magas cukor- és zsírtar-
talmú feldolgozott élelmiszerek 
kerülésével, a zöldség- és gyü-
mölcs fogyasztásával, a teljes 
kiőrlésű gabonafélék választá-
sával, valamint testmozgással – 
hangsúlyozzák az elhízás elleni 
kampányban.

A héten próbaérettségi a végzősöknek
Március 4-én a román nyelv 

és irodalom írásbeli vizsgával 
elkezdődött a próbaérettségi. 
Kedden a szaknak megfelelő 
kötelező tantárgyból, szerdán a 
szaknak megfelelő választható 
tantárgyból írnak a végzősök. 
Az idei próbavizsgákon várha-
tóan több mint 146 000 diák 
vesz részt.

A szimuláció célja, hogy a 
tanulók megismerkedjenek egy 
valódi vizsga körülményeivel, 
és az eredmények alapján op-
timalizálják a felkészülésüket.

Az eredményeket március 
15-én hozzák nyilvánosságra. 

A próbaérettségi során ka-
pott eredményeket az egyes 
iskolák szintjén elemzik a di-

ákokkal folytatott egyéni meg-
beszéléseken, az osztályszintű 
kiértékeléseken, a szülőkkel 
való találkozókon és a tanári 
kar szintjén, hogy még a nyári 
vizsgák előtt intézkedéseket 
hozzanak az iskolai teljesít-
mény javítására.

A próbavizsgán elért ered-
mények nem fellebbezhetők 

meg, és nem kerülnek be a 
katalógusba. Kivételes esetek-
ben azonban, a diákok vagy a 
szülők írásbeli kérelme alapján 
beírhatóak. 

A dolgozatok idén – akárcsak 
a nyolcadik osztályosok képes-
ségfelmérő próbavizsgáin írt 
dolgozatokat – már csak digi-
tálisan javítják.

(Fotó: pixabay.com)
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Az emberi együttérzés megcsúfolása

Ellopták az ukrán gyerekek 
játékait a főtéri alkotásból

Temesvár – Az ukrajnai 
orosz invázió második évfor-
dulóján, 2024. február 24-én a 
temesvári Opera téren avatták 
fel Regina Damian és Lucian 
Turcu temesvári művészek 
Taken Away című installáci-
óját, amely az egyik napról a 
másikra gyökértelenné vált, 
új országba költözött ukrajnai 
menekült gyerekek által átélt 
traumát próbálja érzékeltetni. 
Az installációban elhelyezett 
babák, plüssjátékok egy részét 
a Temesváron letelepedett uk-
rajnai gyerekek adományozták 
a művészeknek. Az ukrajnai 

gyerekeket új hazájukban újabb 
sokk érte: a város főterén kiál-
lított, őrizetlen installációt is-
meretlen tettesek kifosztották, 
vasárnapra már csak mutatóba 
maradt néhány, kevésbé látvá-
nyos játék az alkotásban!

„Egy női alakot jelképező 
installációt készítettünk Luci-
an Turcuval közösen, amely-
ben nagyon sok plüss játék 
volt, ezek egy részét az Ukraj-
nából ide menekült gyerekek 
adományozták nekünk, hogy 
általuk meséljenek az ellopott, 
derékba tört gyerekkorukról – 
nyilatkozta Regina Damian, az 

egyik alkotó. – A gyerekek sor-
sát akartuk fókuszba hozni, akik 
a legtöbbet szenvednek ezektől 
a változásoktól. Valamennyire 
számítottam a vandalizmusra, 
ezért odakötöttem, odadrótoz-
tam a játékokat az installáci-
óhoz. Néhány nap alatt szinte 
valamennyi plüssjáték eltűnt, 
a tolvajok ollóval, drótvágóval 
felszerelkezve jöttek, mert csak 
úgy tudták levágni a játékokat. 
Több empátiára számítottunk 
a helyi lakosság részéről. Azt 
hittük, hogy az ukrán menekült 
gyerekek sorsa egy megható 
téma, de úgy látszik, tévedtünk.” 

A legutóbbi fotót maga a mű-
vész készítette a Taken Avay 
című, csontvázszerűen lecsu-
paszított installációról, úgy 
vélekedve, hogy valószínűleg 
tudatlanságból reagálnak így 
az emberek. 

Az installáció az eredeti el-
képzelés szerint két hétig lett 
volna látható Temesvár főte-
rén, de jelenlegi formájában 
szinte felismerhetetlenné vált 
és az alkotók eredeti üzenete 
helyett a primitív vandalizmus, 
a bunkóság nyers üzenetét 
közvetíti.

PATAKI Z.

Ukrán kislány a háborús traumákat érzékeltető installációval
https://www.facebook.com/regina.damian.50 

A kifosztott, csontvázszerű alkotás már csak a bunkóság 
üzenetét közvetíti	       
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