,Magyar nyelv! Sarjadsz és egy vagy vellink / és forrd, mint forrongo szellemuink!”
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| Luxemburgi innovacios
szaktanacsadas
a Nyugati Régionak

,,Az 6cean sok mindenre
megtanitott’

Arad - Iranytii ismeretlen
vizekre — amire az dcedn tanit
— ezzel a cimmel hirdette meg
soron kovetkezd el6adasat a
Mathias Corvinus Collegium
aradi képzési kozpontja. A le-
irasban szerepld izgalmas és
nem hétkoznapi emberrél szo-
16 révid tajékoztato sok embert
bevonzott az MCC 11j kdzpont-
jéba oktober 3-an délutan, ahol
egy igazi €16 legendaval talal-
kozhattak az érdekléddk.

Fa Nandor teljesitményé-
ben, de elkotelezettségében,
batorsagaban és kitartasaban
legalabb annyira kiemelkedd
magyar Oceani vitorlazo, aki
a magyar vitorlazas torténe-
tében jelentds helyet vivott ki
maganak.

Szabadfogasu birk6z6, majd
kajakos és kenus volt, fiatalon
kezdett el érdeklédni a vitorla-
zas irant, és nagyon kevés edzés
utdn, elmondésa szerint meg-
alapozatlan 6nbizalom vitte ra,
hogy versenyezzen.

1993-ban részt vett a hi-
res Vendée Globe versenyen,
amely az egyik legnehezebb és
legnevesebb foldkeriil6 vitor-
las megmérettetés. A versenyt
128 nap alatt teljesitette, és az
otodik helyen végzett, amivel
elismerést szerzett a vitorla-
z4s vilagaban, mint a tenger
nélkiili Magyarorszag elsé vi-
torlazoja.

Fa Nandor masodik Vendée
Globe versenyére 1996-ban
indult, ahol a haj6jat BUDA-
PEST-nek nevezte el. Ez a
hajo technologiailag nagyon
fejlett volt, azonban a ver-
seny soran kiilonbozé tech-
nikai probléméak miatt nem
tudta teljesiteni a tavot.
Sajat dontése volt, hogy 2017-
ben utoljara sajat épitést, Spirit
of Hungary nevd vitorlas hajo-
javal Gjfent megkertilje a Fol-
det, ezuttal feltette magaban,
hogy muszaj kevesebb, mint
100 nap alatt teljesitenie. A vi-
laglegnehezebb szoloversenyé-
nek tartott Vendée Globe-on
eziittal 93 nap 22 ora 52 perc
alatt teljesitette a kitizott célt.

Az elmilt évtizedek soran
SzAmos mas versenyen is részt
vett, és sok elismerést kapott
a teljesitményéért, beleértve
a Magyar Koztarsasag Tiszti
Keresztjét és Székesfehérvar
diszpolgari cimét is.

Fa Nandor a vitorlazas iranti
szenvedélyével és kitartasaval
sokakat inspiral, kozvetlen egy-
szertiségével és a beldle arado
energiakkal pedig sok embert
megnyert maganak az MCC
el6adasan.

Az esemény hivatalos része
utdn a méltan hires vitorlazo
még sokaig valaszolt a kozon-
ség kérdéseire.

TAKATS AGNES

Harom kirdlyfi-kutatas:
a fiatalok tobbsége tartds kapcsolatban
szeretne élni, és tervez gyereket

A 16 és 35 év kozotti fiata-
lok tlnyomo tobbsége tartos
kapcsolatban szeretne élni és
tervez gyereket — deriil ki a Ha-
rom Kiralyfi, Harom Kiralylany
Alapitvany kutatasabol, amely-
ben magyarorszagi, szerbiai és
roméaniai fiatalokat kérdeznek
aparvalasztasrol, a hazassagrol
és a gyermekvallalasrol.

Az aprilisban indult és év vé-
géig tart6 online kutatas rész-
eredményeit ismertetd pénteki
budapesti rendezvényen Kiss
Katalin, a kutatasba bevont
HR-szakért kiemelte, az eddigi
166 kit6lt6 9o szazaléka azonos
véleményen volt korosztalytol
és lakhelytdl fiiggetleniil a fel-
tett kérdések kapcsan.

A vélaszadok 9o szazaléka
a parvalasztas folyamataban
a legfontosabbnak a kozos vi-
lagnézetet jelolte meg, 80 sza-

zaléka a hasonlo érdeklgdési
kort, 72 szazalék pedig a masik
fél fizikai kinézetét tartotta 1é-
nyegesnek.

AKitolt6k 9o szazaléka tartos
kapcsolatot vagy hazassagot
tervez, amelynek alapjat — vé-
leményiik szerint — elsGsorban
a bizalom, a hiiség, a kommu-
nikacio és az elfogadas jelenti.

A valaszadok 85 szazaléka
szeretne gyereket, 11 szazalék
azonban még nem tudja, utdbbi
adat visszavezethet a nagysza-
mi kozépiskolas valaszadora —
jegyezte meg Kiss Katalin.

Akik ketten voltak testvérek,
azoknak 60 szazaléka tervez
szintén két gyereket, az egykék
90 szazalékban két vagy harom
gyereket szeretnének.

Az ideédlis életkort az els6
gyerek vallalasdhoz 26-30 év
kozott jelolte meg a valaszolok

60 szazaléka, a gyermekvalla-
las legfontosabb feltételeinek
a megfelel§ tars meglétét, az
érettséget a sziilGi szerepre,
valamint a kiszamithato és biz-
tonsagos kornyezetet jelolték
meg a fiatalok.

AKitolt6k 92-92 szazalékban
egyetértettek azzal a kijelentés-
sel, hogy az egészséges tarsada-
lom alapja az egészséges csalad,
valamint hogy a hazassag tobb
mint egy alairt papir, 100 sza-
zalékuk gy vélekedett, hogy
nem valik nevetség targyava
az a férfi, aki pelenkazza a gye-
rekét, 75 szazalék pedig nem
értett egyet azzal az allitassal,
hogy a férfiaknak a munka fon-
tosabb legyen a csaladnal.

Avalaszadok szerint a csalad
egyensilyanak megtartasaban
sokat segit a férfiak bevondda-
sa a csalad életébe, valamint

az egészséges, erds kotelékek
kialakitasa — szamolt be az ed-
digi eredményekrdl a szakérté.
Akutatis része annak a 2023
Gszén indult és idén év végéig
tarto, eurdpai unios forrashol
megvalosuld, A trauma hege
— a mult tanulsdgai és meg-
kiizdési modok bemutatasa
cim{ programnak, amelyben a
Harom kiralyfi Alapitvany mel-
lett a roméniai Haz a Holnapért
Egyesiilet és a szerbiai Szekeres
Laszl6 Alapitvany vesz részt.
A sajtbanyag szerint a pro-
jektben a traumak kezelése, a
feldolgozasi lehetGségek ke-
rlilnek a fokuszba kiilonb6z6
Ujszerli mentalhigiéniai iden-
titds/énerdsitd tanitasi-ta-
nulasi moédszerek, eszkozok
egymasnak valo bemutatasa,
jo gyakorlatok cseréje, tudas-
megosztas altal. (MTI)
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Influenza elleni védéboltas

Idén is

be lehet adatni
a patikidkban

Alexandru Rafila egészség-
iigyi miniszter szerint a gyogy-
szerészek tomeges kiképzésé-
vel novekedni fog az influenza
ellen patikakban beoltottak
szama.

A tarcavezet( jarvanyligyi
konferencian beszélt errdl, ra-
mutatva, hogy a cél az influenza
elleni véddoltashoz valo hozza-
férés megkonnyitése a lakossag
szdmara.

,Egészen tavalyig, amikor
attértiink az Eurdpa orszaga-
inak tdlnyomd tobbségében
alkalmazott rendszerre, a vé-
ddoltast nem lehetett kedvez-
ményes aron megvasarolni a
gyogyszertarakban” — magya-
razta Rafila, leszogezve, hogy
2023-ban némileg csokkent a
beadott oltasok szdma ahhoz
képest, amikor a vakcinét a
héziorvosokon keresztiil osz-
tottak ki.

A miniszter szerint most az
elképzelés az, hogy a paciens
atveszi a haziorvosatol a recep-
tet, és a patikdban ingyen vagy
kedvezményes aron kivéltja a
vakcinat, amit helyben be is
adnak neki. Ehhez azonban
arra van sziikség, hogy a jar-
vanytani szakorvosok még tébb
gyogyszerészt képezzenek ki a
vakcinak beadasara, novelve
ezzel az oltas beadasat vallalo
patikak szamat.

Rafila ramutatott, hogy a ta-
valyi szezonban legfeljebb 10
szazalékkal csokkent az influ-
enza ellen beadott oltasok sza-
ma az el6z6 idényhez képest,
és ez is a valtoztatas miatt volt.

»2Mindennek van egy kezde-
ti bejaratasi iddszaka. Az idei
influenzaszezonban beoltott
emberek szima minden bizony-
nyal magasabb lesz, mint ta-
valy” — tette hozza a miniszter.

A sz6rvanyban m{ikodé magyar oktatas buktatoi
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Hazi drizetben 1év6 férfi kapott els6ként
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