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Három királyfi-kutatás:  
a fiatalok többsége tartós kapcsolatban  
szeretne élni, és tervez gyereket

A 16 és 35 év közötti fiata-
lok túlnyomó többsége tartós 
kapcsolatban szeretne élni és 
tervez gyereket – derül ki a Há-
rom Királyfi, Három Királylány 
Alapítvány kutatásából, amely-
ben magyarországi, szerbiai és 
romániai fiatalokat kérdeznek 
a párválasztásról, a házasságról 
és a gyermekvállalásról.

Az áprilisban indult és év vé-
géig tartó online kutatás rész­
eredményeit ismertető pénteki 
budapesti rendezvényen Kiss 
Katalin, a kutatásba bevont 
HR-szakértő kiemelte, az eddigi 
166 kitöltő 90 százaléka azonos 
véleményen volt korosztálytól 
és lakhelytől függetlenül a fel-
tett kérdések kapcsán.

A válaszadók 90 százaléka 
a párválasztás folyamatában 
a legfontosabbnak a közös vi-
lágnézetet jelölte meg, 80 szá-

zaléka a hasonló érdeklődési 
kört, 72 százalék pedig a másik 
fél fizikai kinézetét tartotta lé-
nyegesnek.

A kitöltők 90 százaléka tartós 
kapcsolatot vagy házasságot 
tervez, amelynek alapját – vé-
leményük szerint – elsősorban 
a bizalom, a hűség, a kommu-
nikáció és az elfogadás jelenti.

A válaszadók 85 százaléka 
szeretne gyereket, 11 százalék 
azonban még nem tudja, utóbbi 
adat visszavezethető a nagyszá-
mú középiskolás válaszadóra – 
jegyezte meg Kiss Katalin.

Akik ketten voltak testvérek, 
azoknak 60 százaléka tervez 
szintén két gyereket, az egykék 
90 százalékban két vagy három 
gyereket szeretnének.

Az ideális életkort az első 
gyerek vállalásához 26-30 év 
között jelölte meg a válaszolók 

60 százaléka, a gyermekválla-
lás legfontosabb feltételeinek 
a megfelelő társ meglétét, az 
érettséget a szülői szerepre, 
valamint a kiszámítható és biz-
tonságos környezetet jelölték 
meg a fiatalok.

A kitöltők 92-92 százalékban 
egyetértettek azzal a kijelentés-
sel, hogy az egészséges társada-
lom alapja az egészséges család, 
valamint hogy a házasság több 
mint egy aláírt papír, 100 szá-
zalékuk úgy vélekedett, hogy 
nem válik nevetség tárgyává 
az a férfi, aki pelenkázza a gye-
rekét, 75 százalék pedig nem 
értett egyet azzal az állítással, 
hogy a férfiaknak a munka fon-
tosabb legyen a családnál.

A válaszadók szerint a család 
egyensúlyának megtartásában 
sokat segít a férfiak bevonódá-
sa a család életébe, valamint 

az egészséges, erős kötelékek 
kialakítása – számolt be az ed-
digi eredményekről a szakértő.

A kutatás része annak a 2023 
őszén indult és idén év végéig 
tartó, európai uniós forrásból 
megvalósuló, A trauma hege 
– a múlt tanulságai és meg-
küzdési módok bemutatása 
című programnak, amelyben a 
Három királyfi Alapítvány mel-
lett a romániai Ház a Holnapért 
Egyesület és a szerbiai Szekeres 
László Alapítvány vesz részt.

A sajtóanyag szerint a pro-
jektben a traumák kezelése, a 
feldolgozási lehetőségek ke-
rülnek a fókuszba különböző 
újszerű mentálhigiéniai iden-
titás/énerősítő tanítási-ta-
nulási módszerek, eszközök 
egymásnak való bemutatása, 
jó gyakorlatok cseréje, tudás-
megosztás által. 	             (MTI)

Fa Nándor vitorlázó lenyűgözte a közönséget

„Az óceán sok mindenre 
megtanított”

Arad – Iránytű ismeretlen 
vizekre – amire az óceán tanít 
– ezzel a címmel hirdette meg 
soron következő előadását a 
Mathias Corvinus Collegium 
aradi képzési központja. A le-
írásban szereplő izgalmas és 
nem hétköznapi emberről szó-
ló rövid tájékoztató sok embert 
bevonzott az MCC új központ-
jába október 3-án délután, ahol 
egy igazi élő legendával talál-
kozhattak az érdeklődők.

Fa Nándor teljesítményé-
ben, de elkötelezettségében, 
bátorságában és kitartásában 
legalább annyira kiemelkedő 
magyar óceáni vitorlázó, aki 
a magyar vitorlázás történe-
tében jelentős helyet vívott ki 
magának. 

Szabadfogású birkózó, majd 
kajakos és kenus volt, fiatalon 
kezdett el érdeklődni a vitorlá-
zás iránt, és nagyon kevés edzés 
után, elmondása szerint meg-
alapozatlan önbizalom vitte rá, 
hogy versenyezzen.

1993-ban részt vett a hí-
res Vendée Globe versenyen, 
amely az egyik legnehezebb és 
legnevesebb földkerülő vitor-
lás megmérettetés. A versenyt 
128 nap alatt teljesítette, és az 
ötödik helyen végzett, amivel 
elismerést szerzett a vitorlá-
zás világában, mint a tenger 
nélküli Magyarország első vi-
torlázója​.

Fa Nándor második Vendée 
Globe versenyére 1996-ban 
indult, ahol a hajóját BUDA-
PEST-nek nevezte el. Ez a 
hajó technológiailag nagyon 
fejlett volt, azonban a ver-
seny során különböző tech-
nikai problémák miatt nem 
tudta teljesíteni a távot. 
Saját döntése volt, hogy 2017-
ben utoljára saját építésű, Spirit 
of Hungary nevű vitorlás hajó-
jával újfent megkerülje a Föl-
det, ezúttal feltette magában, 
hogy muszáj kevesebb, mint 
100 nap alatt teljesítenie. A vi-
lág legnehezebb szólóversenyé-
nek tartott Vendée Globe-on 
ezúttal 93 nap 22 óra 52 perc 
alatt teljesítette a kitűzött célt.

Az elmúlt évtizedek során 
számos más versenyen is részt 
vett, és sok elismerést kapott 
a teljesítményéért, beleértve 
a Magyar Köztársaság Tiszti 
Keresztjét és Székesfehérvár 
díszpolgári címét is.

Fa Nándor a vitorlázás iránti 
szenvedélyével és kitartásával 
sokakat inspirál, közvetlen egy-
szerűségével és a belőle áradó 
energiákkal pedig sok embert 
megnyert magának az MCC 
előadásán.

Az esemény hivatalos része 
után a méltán híres vitorlázó 
még sokáig válaszolt a közön-
ség kérdéseire.

TAKÁTS ÁGNES

Influenza elleni védőoltás

Idén is  
be lehet adatni  
a patikákban

Alexandru Rafila egészség-
ügyi miniszter szerint a gyógy-
szerészek tömeges kiképzésé-
vel növekedni fog az influenza 
ellen patikákban beoltottak 
száma.

A tárcavezető járványügyi 
konferencián beszélt erről, rá-
mutatva, hogy a cél az influenza 
elleni védőoltáshoz való hozzá-
férés megkönnyítése a lakosság 
számára. 

„Egészen tavalyig, amikor 
áttértünk az Európa országa-
inak túlnyomó többségében 
alkalmazott rendszerre, a vé-
dőoltást nem lehetett kedvez-
ményes áron megvásárolni a 
gyógyszertárakban” – magya-
rázta Rafila, leszögezve, hogy 
2023-ban némileg csökkent a 
beadott oltások száma ahhoz 
képest, amikor a vakcinát a 
háziorvosokon keresztül osz-
tották ki.

A miniszter szerint most az 
elképzelés az, hogy a páciens 
átveszi a háziorvosától a recep-
tet, és a patikában ingyen vagy 
kedvezményes áron kiváltja a 
vakcinát, amit helyben be is 
adnak neki. Ehhez azonban 
arra van szükség, hogy a jár-
ványtani szakorvosok még több 
gyógyszerészt képezzenek ki a 
vakcinák beadására, növelve 
ezzel az oltás beadását vállaló 
patikák számát.

Rafila rámutatott, hogy a ta-
valyi szezonban legfeljebb 10 
százalékkal csökkent az influ-
enza ellen beadott oltások szá-
ma az előző idényhez képest, 
és ez is a változtatás miatt volt. 

„Mindennek van egy kezde-
ti bejáratási időszaka. Az idei 
influenzaszezonban beoltott 
emberek száma minden bizon�-
nyal magasabb lesz, mint ta-
valy” – tette hozzá a miniszter.
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