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Csak gyógyszertárban  
lehet beszerezni  
az influenza elleni oltást

Arad – Lassan beköszönt az őszi 
időjárás, ideje tehát szervezetünk 
védettségéről gondoskodni az őszi/
téli megfázások, főként az influenza 
ellen. A szakemberek azt javasol-
ják, hogy már októberben és no-
vemberben adassuk be az influenza 
elleni védőoltást, hogy erősítsük az 
immunrendszert, és felkészítsük az 
esetleges vírus elleni küzdelemre. 
A romániai oltási kampány októ-
ber elsején indult, idén azonban új 
szabályok szerint zajlik: mostantól 
a vakcinát az igénylőnek kell ki-
váltania a patikából, amivel vagy 
visszamegy a háziorvoshoz, vagy 
a patikussal adatja be. Ez nyilván 

csak annál a gyógyszertárnál le-
hetséges, amely részt vesz az oltási 
kampányban.

Alexandru Rafila egészségügyi 
miniszter szerint az új szabályozás 
nagymértékben leegyszerűsítheti a 
korábbi bürokratikus eljárást, ami-
kor az egészségügyi minisztérium 
megvásárolta a vakcinákat, elküld-
te a közegészségügyi igazgatósá-
goknak, ahonnan kiosztották a há-
ziorvosoknak. „A háziorvos megírja 
a receptet, azt a gyógyszertárban 
kiváltjuk, és vagy visszamegyünk a 
háziorvoshoz, hogy az beadja, vagy 
beadatjuk a patikában” – magya-
rázta Rafila.

Az oltóanyag esetében fontos 
biztosítani a megfelelő tárolási 
körülményeket, így azok, akik még 
visszaviszik a háziorvoshoz, tehát 
nem adatják be ott helyben, azok 
egy állandó hőmérsékletet tartó 
táskában vagy a hűtőszekrényben 
kell tárolják mindaddig, amíg be 
nem oltatják magukat – hívja fel a 
figyelmet az aradi egészségbiztosí-
tási pénztár. Rafila szerint a prog-
ramhoz csatlakozó gyógyszertárak 
listája gyorsan bővül, hiszen egyre 
több patikus szerzi meg a képesí-
tést a vakcinák beadására. Az oltást 
azonban nemcsak a háziorvos ír-
hatja fel, hanem indokolt esetben a 

szakorvos is. A veszélyeztetett cso-
portok számára továbbra is ingye-
nes a vakcina, azok a 45–65 évesek 
pedig, akiknek nincs krónikus be-
tegségük, 50 százalékos kedvez-
ményt kapnak. Az Aradi Közegész-
ségügyi Igazgatóság tájékoztatása 
szerint megyénkben eddig 1691 
embert oltottak be influenza ellen. 
A szakemberek szerint az influen-
za elleni védőoltás hatékony meg-
előzési módszer az influenza ellen, 
mivel nagymértékben csökkenti 
az influenza megbetegedésének a 
kockázatát, a betegség esetén pe-
dig annak súlyosságát és lefolyási 
idejét is.			     T. Á.

Ősszel  
gyakrabban 
seprik az utcákat

Temesvár – A Temesvári Városháza közlemé-
nye szerint az őszi időszakban fokozzák a köztisz-
tasági beavatkozások gyakoriságát a város utcáin. 
Októberben és novemberben a közterületen talál-
ható járdák söprése hetente 3 alkalommal törté-
nik, kézi és gépi úton egyaránt, ezáltal biztosítva 
a lehullott levelek eltávolítását. Eddig hetente 
egyszer seperték fel a város utcáit, de tekintettel a 
nagy mennyiségű lehullott falevélre úgy döntöttek, 
hogy felkérik az üzemeltetőt a heti beavatkozások 
számának növelésére.

A Városháza illetékesei arra hívják fel a lakosság 
figyelmét, hogy a város tisztán tartásához fontos a 
polgárok és az ingatlantulajdonosok közreműkö-
dése is, akiknek kötelezettségük a lakóhelyük kör-
nyezetében található terek takarítása. A lehullott 
faleveleket a lakosok is összegyűjthetik, és növényi 
hulladékként a hulladék gyűjtőpontokon leadhat-
ják, ahol azokat ingyenesen átveszik.

PATAKI Z.

Mentek, láttak, győztek –  
avagy a legjobb töltött káposzta 

Arad – E cikk szerzője szá-
mos alkalommal leírta: erősen 
kételkedő bizonyos felmérések-
kel, statisztikákkal szemben. 
Teljes (vagy majdnem teljes) 
képtelenségnek tartja, példá-
ul, a világ valaha élt legszebb 
színésznőjének kijelölését, 
amire nemrég volt példa. (Ter-
mészetesen ő is ember, ekként 
tévedhet.)

Talán még a legjobb töltött 
káposztát és kolbászt illetően 
is tévedni lehet. 

De hogy ne cifrázzam: a 
múlt hét végén a magyaror-
szági Szarvason (egy pár hó-
nappal ezelőtt részletesebben 
írtam róla) megrendezték a 
XVII. Szarvasi töltött káposz-
ta és kolbásztöltő fesztivált, 
és arról nem hiányozhatott a 
tornyai Pro-Pir-Kult csapata, 
amely vagy másfél évtizede 
ott van Szarvason mindig (ha 
két tányért összeütnek), de 
vagy három éve nem egyedül, 
hanem a pécskai Kisebbségi 
Hagyományőrző Egyesülettel 
karöltve. Talán abból az ősi 
bölcsességből kiindulva, hogy 
egységben az erő.

A meggondolás most is be-
jött, a fesztiválon első helyet 
szereztek a Töltött káposzta 
kategóriában. Pedig nem egye-
dül indultak ám, mert voltak 
ott hazai (magyarországi), meg 
szerbiai, szlovákiai, sőt romá-
niai csapatok is. (Ez utóbbiak 
közül említsük meg a szintén 
régiónkbeli végváriakat (a Vi-
dám fiúkat), meg a dévaiakat (a 
Téglás Gábor iskola ugyancsak 
régi résztvevőit), meg a szintén 
régi partner szentegyháziakat, 

és az új székelykeresztúriakat. 
Nem voltak ott viszont az ótele-
kiek, akiket hiányoltak is.

Szóval a résztvevők megkap-
ták a tíz kiló húst, hogy abból 
belátás szerint gazdálkodjanak, 
s a húsznál több csapat szorgos-
kodni kezdett.  

Az idő lejártával a zsűri lé-
pett a főszerepbe, Sághy Szilárd 
mesterszakáccsal az élen, s úgy 
döntött: a pécskai–tornyai csa-
paté a legjobb töltött káposzta. 
A természetesen még tavaly 
savanyított káposztát – meg 
az otthonról spéci hozott arté-
zi vizet! – a pécskaiak szolgál-
tatták, no és a kenyeret, meg a 
káposztába főtt füstölt csülköt. 

Az étvágycsináló papramorgót 
– volt sikere! – Bandi  kis üst-
jében Tornyán párolták, a tor-
nyai tájházból került ki a sátor 
dekorációja is.

A dévaiak a legtöbb ver-
senyszámban indulók díját 
kapták meg. Mert hogy volt 
számos más szám is – például 
pálinka, hájas kifli, egyebek. 
Kolbász-kategóriában nem 
teremt babér a külhoniaknak: 
a legjobb szárazkolbász címet 
a gyulaiak vitték el (ki más le-
hetett volna?), a helyben gyúrt 
kolbászét az örménykútiak.

Ami azonban a legfonto-
sabb volt, hogy a több or-
szágból összejött magyarok 
egy szép, az összetartozásukat 
igazoló, erősítő napot tölthet-
tek együtt a szervező Szarvasi 
Szlovák Gazdák Egyesülete 
jóvoltából. 

JÁMBOR GYULAA pécskai Ildikó és a tornyai Piroska tölti a káposztát
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